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R 4 Sniadanie Pieczywo mieszane / BG z mastem klarowanym, dzem brzoskwiniowy 100%, ogérek,
.e’c. kietki rzodkiewki.
.ﬁ obiad Jarzynowa z fasolka szparagowa [9] Kukurydziane spaghetti z sosem bolofskim z
-8 groszkiem.
g deser Sliwka. Wafelki ryzowe
(a1
Sniadanie Pieczywo mieszane / BG z mastem, szynka wieprzowa, pasta jajeczna ze
X szczypiorkiem, pomidor, satata.
Q
e obiad Rosét z makaronem kukurydzianym [9] Gyros z kurczaka, ryz i suréwka z marchewki i
O
§ jabtka z olejem Inianym. [3]
deser Mus jabtkowy, chrupki kukurydziane.
Sniadanie Pieczywo mieszane/BG z mastem klarowanym, szynka drobiowa, pomidorowa pasta z
makreli i ciecierzycy, pomidor, ogorek kiszony. [4]
[}
-8 obiad Delikatna zupa gulaszowa [9] Pancakes z musem owocowym i bezmleczna czekolada,
ﬁ witasnej produkcji. [3]
\
deser Korzenne ciasto marchewkowe na mace bezglutenowej (3)
Sniadanie Pieczywo mieszane /BG z mastem klarowanym, pasta z kaszy jaglanej i suszonych
% pomidordéw, szynka drobiowa, pomidor, ogorek. .
+ :
‘6 obiad Zupa ogérkowa z ryzem [9] Kotleciki z kaszy jaglanej, kalafiora i stonecznika, w sosie
2 pom. z ziemniakami z koperkiem. Buraczki z jabtkiem .
N
(S deser Budyn widniowy na mleku roélinnym, Wafelek ryzowy.
$niadanie Pieczywo mieszane / BG z mastem klarowanym z kietbaskami z wody i ketchupem.
4
Q obiad Krem z warzyw biatych z grzankami bezglutenowymi (9)Burgery rybne z puree
+— Y 9 9 wy gery ry P
(- g ziemniaczanym i suréwka z kiszonej kapusty z olejem z pestek dyni. [3]
(a 8
deser

Jabtko, chrupki kukurydziane,
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