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Menu bezmleczne 

4-8 stycznia 2021 

Po
ni
e
d
z
ia
łe
k
 

śniadanie 
Pieczywo żytnie na zakwasie, masło klarowane,  szynka wieprzowa,  świeży ogórek 

Zupa krem z kalafiora BM z groszkiem ptysiowym.  

Gulasz z warzywami BM, kasza jęczmienna, ogórek kiszony. 

 

obiad 

Herbatniki BM , melon. 
deser 

    Kontakt: 

    Tel.:   693 150 413 

e-mail : catering@food4kids.pl 

 

W
to

re
k 

śniadanie Pieczywo pszenno-żytnie, masło klarowane, szyneczka drobiowa BM, pomidor, kaszka 

bulgur z olejem kokosowym, i suszonymi owocami z dodatkiem soli kamiennej. 

Rosół z makaronem BM, Kotlet mielony MB, ziemniaki gotowane z koperkiem, surówka 

z buraczków gotowanych. 
 

 

obiad 

Chrupkie wafle BM i banan 
deser 

Ś
ro

d
a
 

śniadanie  

 

 obiad 

 
deser 

C
z
w
a
rt

e
k 

śniadanie Pieczywo pszenno-żytnie,  masło klarowane,  dżem wiśniowy, kawa zbożowa na mleku 

kokosowym. 

 Delikatna zupa fasolowa z zieloną pietruszką BM. 

Łazanki BM z kapustą kiszoną gotowaną, duszoną cebulką z dodatkiem boczku.  
 

 

 

 

obiad 

Biszkopty BM, jabłko. 
deser 

Pi
ą
te

k
 

śniadanie Pieczywo pszenno-żytnie,  masło klarowane, szynka wieprzowa, pasta jajeczna ze 

szczypiorkiem, rzodkiewka 

 

 

 

 

Zupa pomidorowa BM z ryżem . 

Kotleciki rybne z ziemniakami i surówką z kapusty i marchewki. 
 

 

 

obiad 

Gruszka, herbatnik MB. 
deser 


