Alternatywnie w zaleznosci od wykupionego pakietu:
do kazdego obiadu/sniadania: kompot z owocow lub herbata

Menu 20-24 maja 2019

Sniadania

Obiady

Podwieczorki

Chleb zwykty, masto, filet z indyka
gotowany w warzywach i
przyprawach (wtasnej produkcji),

Zupa - krem z kalafiora z
natkg pietruszki i groszkiem
ptysiowym.

Melon + chlebek
prasowany

wieprzowo - drobiowy (wtasnej
produkciji), ogorek kiszony,
kalarepka.

5 2061ty ser, papryka czerwona, Makaron z sosem bolorskim
o ogorek kiszony
Kakao na mleku .Chleb zwykty + Zupa pomidorowa z ryzem i Banan+ chrupki
_| chleb Mistrza Piotra (z ziarnami), bazylia. kukurydziane
§ masto, powidta sliwkowe, serek Kotlet mielony, ziemniaki z
homogenizowany, pomidor. koperkiem, pure z marchewki
Chleb zwykty + chleb zytni (bez Ros6t z makaronem Jabtko + wafle suche
pszenicy), masto, pasta jajeczna Pieczen wieprzowa duszona
<& | ze szczypiorkiem, szynka z sosem , kasza jeczmienna,
wieprzowa, rzodkiewka. fasolka szparagowa
gotowana.
Chleb zwykty + chleb z siemieniem | Zupa ogorkowa Jogurt naturalny
Inianym, masto, szynka drobiowa, | Jajko gotowane w sosie zmiksowany z
= | ser zétty, pomidor, koperkowym, ziemniaki z truskawkami i
O koperkiem, szpinak w lisciach | malinami + chrupki
z serkiem mascarpone. kukurydziane
Kasza bulgur z olejem kokosowym, | Zupa jarzynowa na miesie Banan + chlebek
miodem i suszonymi morelami, z Pierogi z serem z mastem i ryzowy.
dodatkiem soli kamiennej, cynamonem z dodatkiem
Chleb zwykty, komys$niak + chleb cukru biatego i brgzowego
& | zytni (bez pszenicy) masto, pasztet

Owoc na podwieczorek moze by¢ zamieniany w ramach tygodnia lub zastgpowany innym
owocem.




