Alternatywnie w zaleznosci od wykupionego pakietu:
do kazdego obiadu kompot z owocow lub herbata

Dieta BG

Menu od 17-21 grudnia

Sniadania Obiady Podwieczorki

Pn. Pieczywo BG, masto, Zupa pomidorowa z makaronem Jabtko+ chrupki
biaty twarozek, BG kukurydziane
rzodkiewka , szynka Gulasz wieprzowy, ziemniaki
wieprzowa. ogorek kiszony.

Wt. Pieczywo BG, masto Kapusniak ze stodkiej kapusty z Melon, chlebek
klarowane, szynka warzywami ryzowy
wieprzowa, ogorek Piers z indyka w sosie wtasnym
kiszony. (BG), ryz , warzywa gotowane.

Sr. Pieczywo BG, schab Zupa jarzynowa na miesie Banan
pieczony wtasnego Nalesniki BG z miesem, kapusta Pieczywo prasowane
wyrobu, pomidor. kiszona gotowana. BG.

Pieczywo BG, masto, Rosét z makaronem (BG) Gruszka, chrupki

Czw. | parowka , ketchup, dzem | Pieczone udko z kurczaka, kukurydziane
truskawkowy. ziemniaki z koperkiem, suréwka z

kapusty pekinskiej.
Pt. Pieczywo BG, masto Zupa-krem z brokutéw . Jabtko, chrupki

klarowane, szynka
wieprzowa, papryka
Swieza

Makaron BG z sosem bolonskim
(BG).

kukurydziane

Owoc na podwieczorek moze by¢ zamieniany w ramach tygodnia lub zastepowany innym
owocem.




