Przedszkole - podwieczorki zwykie

Do kazdego zestawu herbata (réozne rodzaje: czarna, zielona , owocowa , roibos )

Menu od 12-16 listopada

Sniadania Obiady Podwieczorki
Pn. | Dzien wolny
Wt. | Chleb zwykty , masto, ser Kapusniak ze stodkiej kapusty z | Melon, chlebek ryzowy
zoOMy, szynka wieprzowa, warzywami
ogorek kiszony. Udziec/filet z indyka w sosie w
wlasnym, ryz, warzywa
gotowane
Sr. Chleb zwykty + chleb zytni, Zupa-krem z brokutéw . Banan
masto, schab pieczony Gotgbki tradycyjne w sosie Pieczywo prasowane
wiasnego wyrobu, satata, pomidorowym, ziemniaki
pomidor. gotowane z koperkiem.
Kulki zbozowe kakaowe na Ros6t z makaronem Placek z owocem
Czw. | mleku, chleb zwykty + chleb z | Pieczone udko z kurczaka,
siemieniem Inianym, masto, ziemniaki z koperkiem, mizeria.
pasztet z miesa wieprzowo-
drobiowego wtasnego wyrobu,
papryka czerwona swieza
Pt. Chleb komysniak + chleb zytni | Zupa jarzynowa na migsie Jabtko, herbatniki

(bez pszenicy) masto, szynka
wieprzowa, satatka jarzynowa
tradycyjna.

Pierogi z truskawami z mastem i
cukrem.

Owoc na podwieczorek moze by¢ zamieniany w ramach tygodnia lub zastepowany innym
owocem.




